RSC Nienburg ladt ein zur RSieng

CTF ,,Uber Stickse und Steinchen*

Termin: Samstag, 17.02.2024

Strecken: Zwel Strecken in reizvoller Landschaft

51 Km mit 260 HM
67 Km mit 370 HM

wWwWw.rsc-nienburg.de

Start/ Ziel: SBV ERICHSHAGEN, Zu den Hulsen 24, 31582 Nienburg/ Weser.
Startzeit: Zwischen 10:00 Uhr — 11:00 Uhr.

Material: Fahrrader konnen im Start- und Zielbereich gereinigt und gesaubert werden.
Startgeld: BDR-Mitglieder 10 € / Nichtmitglieder 15 €, komplett mit Verpflegung auch im
Start- und Zielbereich, keine weiteren Kosten.

Streckenfuhrung: Komplett ausgeschildert und zusatzlich mit GPS-Tracks auf
KOMOOT abrufbar. Die Strecken sind ebenfalls in der BDR Touren App als GPX Track
hinterlegt.

Verpflegung/ Duschen: Verpflegungsstation und Duschmdglichkeiten sind vorhanden.
Veranstalter: RSC Nienburg von 1976 e.V.

Ansprechpartner: Karsten Noll: 0173-2427308 und Bjorn Rusche: 0173-9958449


http://www.rsc-nienburg.de/

Streckenbeschreibung:

Die Strecken haben wir fir die 3. CTF noch interessanter und abwechslungsreicher gestaltet. Bei der
Strecke handelt es sich um die modifizierte Trainingsstrecke des RSC Nienburg.

Die Strecke fiihrt durch unterschiedliche Waldgebiete. Zum einen durch die sogenannte Krahe, danach
geht es Uber die Wendener Heide in den Grinderwald bei LINSBURG und auf dem Ruckweg entlang
des angrenzenden Standortiibungsplatzes zurlick zum Start, - Zielbereich.

Gekennzeichnet sind die ersten 15 Kilometer durch tolle unbefestigte, aber kurvenreiche Trails mit
kleinen netten Anstiegen. Danach geht es Uber Stéckse zum Stdockser See und am Giebichenstein
vorbei in die Wendener Heide und in den Grinderwald.

Der Grinderwald ist gekennzeichnet durch lange Wegpassagen (Waldautobahnen) die schneller
gefahren werden konnen, hier kommen auch die Crosser- und Gravler ganz auf ihre Kosten.
Zwischendurch haben wir noch einige abwechslungsreiche neue Wege eingebaut. Auf dem Rickweg
geht es am angrenzenden Standortibungsplatz entlang Richtung Start - /Zielbereich.

Die Verpflegungsstation befindet sich im Grinderwald bei Kilometer 27. Die Strecke wird mit Schildern
gekennzeichnet. Die Streckenfihrung kann auf KOMOOT mit dem Qr-Code zusétzlich

heruntergeladen werden.
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